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ระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

ระบบย่อยอาหารของมนุษย ์(Digestion) หมายถงึกระบวนการสลายอนุภาคอาหารใหม้ขีนาดเลก็สดุจนสามารถดดูซมึ
เขา้ไปในเซลลไ์ด ้

ขั  นตอนระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

1. การย่อยทางไกล (Mechamical digestion) 

เป็น กระบวนการทาํใหอ้าหารมขีนาดเลก็ลง เพื<อสะดวกต่อการเคลื<อนที<และการเกดิปฏกิริยิาเคมต่ีอไป โดยการบด
เคีAยว รวมทั Aงการบบีตวัของทางเดนิอาหาร ยงัไม่สามารถทาํใหอ้าหารมขีนาด เลก็สดุ จงึไม่สามารถดดูซมึเขา้เซลลไ์ด ้

2. การย่อยทางเคม ี(Chemical digestion) 

เป็น การย่อยอาหารใหม้ขีนาดเลก็ที<สดุ โดยการเกดิปฏกิริยิาเคมรีะหว่าง อาหาร กบั นํAา โดยตรง และจะใชเ้อนไซมห์รอื
นํAาย่อยเขา้เร่งปฏกิริยิาผลจากการย่อยทางเคมเีมอืถงึจุด สดุทา้ยจะไดส้ารโมเลกุลเลก็ที<สดุที<สามารถดดูซมึเขา้สูเ่ซลลไ์ด ้
ซึ<งอาหารที<ดรีบัการย่อย ไดแ้ก่คารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั สว่นเกลอืแร่และวติามนิจะดดูซมึเขา้สูร่่างกายได้
โดยตรง 

ส่วนต่างๆของระบบทางเดินอาหาร 

1.  ช่องปาก ภายในประกอบดว้ย ฟนั ที<มหีน้าที<ในการบดเคีAยวอาหาร ลิAน มหีน้าที<ในการคลุกเคลา้อาหารและต่อม
นํAาลายที<สาํคญั 3 คู่ คอื 
 - ต่อมนํAาลายใตห้ ู(Parotid) 
 - ต่อมนํAาลายใตโ้คนลิAน (Sub lingual) 
 - ต่อมนํAาลายใตฟ้นักรามล่าง (Sub maxillary) 

โดย ต่อมนํAาลายมหีน้าที<ในการสรา้งนํAาลายออกมา โดยในนํAาลายนั Aนประกอบไปดว้ย นํAา กบั นํAาย่อยอะไมเลส 
(Amylase) ซึ<งมผีลต่อการย่อยอาหารพวกคารโ์บไฮเดรต ใหไ้ด ้dextrin หรอืนํAาตาลโมเลกุลคู่ที<ไม่สามารถดดูซมึได ้

2.  หลอดอาหาร ประกอบขึAนดว้ยกลา้มเนืAอเรยีบที<สามารถบบีตวัเป็นจงัหวะในขณะที<อาหารผ่าน ลงมา ในทางเดนิ
อาหารสว่นนีAไมม่กีารสรา้งนํAาย่อยออกมา แต่มกีารหลั <งสารเมอืกช่วยหล่อลื<น 

3.  กระเพาะอาหาร ประกอบขึAนดว้ยกลา้มเนืAอเรยีบที<อดักนัหนามาก ดา้นในมลีกัษณะเป็นสนัช่วยในการบดอาหารใหม้ี
ขนาดเลก็ลงอกี ผนงัดา้นในสามารถสรา้งเอนไซมเ์พปซโินเจน (Pepsinogen) และกรดไฮโดรคลอรกิหรอืกรดเกลอื 
(HCl) เพปซโินเจนจะถูกกรดเกลอืเปลี<ยนสภาพใหก้ลายไปเป็นเอนไซมเ์ปปซนิ (Pepsin) ซึ<งมคีวามสามารถในการย่อย
โปรตนีใหม้โีมเลกุลเลก็ลง เรยีกว่า เพปไทด(์Peptide) แต่ยงัไมส่ามารถดดูซมึได ้
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4.  ลาํไสเ้ลก็ เป็นทางเดนิอาหารสว่นที<ยาวมาก แบง่เป็น 3 สว่น คอื ดโูอดนีมั เจจนูมัและไอเลยีม ที<ผนงัลาํไสเ้ลก็
สามารถสรา้งนํAาย่อยขึAนมาได ้ซึ<งมหีลายชนิด นอกจากนํAาที<ลาํไสเ้ลก็สว่นดโูอดนีมั ยงัไดร้บันํAายอ่ยจากตบัอ่อน และนํAาดี
มาจากตบั นํAาย่อยจากตบัอ่อนมหีลายชนิดที<สามารถย่อยคารโ์บไฮเดรต โปรตนีและไขมนัได ้ 

5.  ลาํไสใ้หญ่ เป็นทางเดนิอาหารสว่นสดุทา้ย ซึ<งไมม่กีารย่อยเกดิขึAน จงึทาํหน้าที<ในดา้นการดดูซมึนํAาเกลอืแร่และ
วติามนิบางชนิด 

การดดูซึมอาหาร 

การดดูซมึอาหาร คอื การนําอาหารโมเลกุลเลก็ๆที<ผ่านการย่อยแลว้ ผ่านผนงัทางเดนิอาหารเขา้สูก่ระแสเลอืดเพื<อ
นําไปสูส่ว่นต่างๆของร่างกาย 

         - กระเพาะอาหาร สว่นใหญ่เป็นการดดูซมึสารจาํพวกยาและแอลกอฮอลเ์ป็นสว่นใหญ่ 
         - ลาํไสเ้ลก็ มกีารดดูซมึอาหารทุกประเภทมากที<สดุ โดยผนงัของลาํไสเ้ลก็จะมสีว่นยื<นออกมาเรยีกว่า วลิลสั
(Villus) เพื<อเพิ<มพืAนที<ผวิในการดดูซมึ โดยภายในวลิลสัประกอบดว้ยเสน้เลอืดมากมายเป็นตาขา่ยเพื<อรบัอาหารที<ย่อย 
แลว้ และสว่นแกนกลางเป็นเสน้นํAาเหลอืง ซึ<งจะดดูซมึอาหารพวกกรดไขมนัและกลเีซอรอล นอกจากจะย่อยสารอาหาร
ทั Aง 3 ชนิดแลว้ยงัดดูซมึอาหารที<ย่อยไดโ้มเลกุลพืAนฐานของสารอาหารชนิดนั Aนๆ การย่อยอาหารในลาํไสเ้ลก็จะเกดิไดด้ี
ในสภาวะที<เป็นเบส (NaHCO3) จากตบัอ่อน  

เอนไซมก์บัการยอ่ยอาหาร 

เอนไซม ์มโีครงสรา้งที<ประกอบขึAนดว้ยกรดอะมโิน แต่มคุีณสมบตัต่ิางจากโปรตนีตรงที<เอนไซมส์ามารถเร่งปฏกิริยิาทาง
เคมใีน เซลลไ์ด ้โดยที<สารที<จะเป็นเอนไซมไ์ดต้อ้งมคีุณสมบตัดิงันีA 

          1.สามารถเร่งปฏกิริยิาเคมภีายในเซลลไ์ด ้
          2.เมื<อเกดิปฏกิริยิาแลว้เอนไซมจ์ะไม่มกีารเปลี<ยนแปลงรปูร่างและจาํนวน ในขณะที<สารเริ<มตน้ถูกเปลี<ยนไปเป็น
สารผลติภณัฑ ์
          3.อุณหภูมมิผีลต่อการทาํงานของเอนไซม ์ซึ<งจะทาํงานไดด้ใีนช่วง 25 -40 0c 
          4.สภาพความเป็นกรด-ด่างมผีลต่อการทาํงานของเอนไซม ์โดยขึAนอยู่กบัชนิดของเอนไซมน์ั Aนๆ 

 

  


